
CENTRE BIEN-ÊTRE IRYDESSENS - BON DE COMMANDE SPECIAL St Valentin
NOM DE L'ENTREPRISE : NOM et PRENOM Salarié(e) :

PRESTATION DESCRIPTION TARIF QUANTITE PRESTATION DESCRIPTION TARIF QUANTITE

Formule gourmandise 

Offrez un moment de pur bonheur pour la Saint-Valentin !
Succombez à notre formule "Gourmandise & Sérénité" :

Une coupette de bulles pétillantes pour célébrer l'amour.
Et pour parfaire ce moment, dégustez nos fondants gourmands, 

une douceur pour vos papilles.
 Une expérience sensorielle unique, alliant bien-être et 

gourmandise. 

Massage Duo (30 minutes) un instant de détente et de 
complicité à partager avec votre moitié.-être et gourmandise.

85€ Pause romantique à deux 

Offrez vous un moment de détente et de complicité avec notre 
formule massage en duo (45 min) et apéro.

Vous et votre partenaire serez accueilli pour un soin relaxant en 
duo, après cette parenthèse de bien être profiter ensemble d'un 

apéritif raffiner dans une ambiance conviviale .

130€

Rituel Polynesien du corps de du visage

Bénéficie du gommage (thé matcha, coco), suivi du modelage 
MAORI avec l'huile et le baume Aldabra (fruits de la passion, 

coco) pour que votre corps et votre esprit s'évade pour la 
Polynésie...(2H15)

120€ Amour et sérénité 

Offrer à votre moitié une experience inoubliable pour la St 
valentin avec notre formule spéciale :

massage en duo (45 min) suivit d'un délicieux repas créer par la 
maison Lespinasse  à emporter .

Amuse-bouche :
Verrine de langouste et ses perles

Entrée :
Ravioles forestières en nage délicate de volaille

Plat :
Fricassée de poulet fermier aux morilles, accompagnée d’un 

risotto crémeux

Dessert :
Tartelette citron meringuée

166€

Rituel soin minéralisant 
Gommage , massage et on finit la séance par un application de 

boue chauffante reminéralisante.
50€ Sauna Japonais 1 séance relaxante (30 min) 35€

Rituel d'Asie

Le rituel corps SUKHOTHAI destresse et relaxe divinement dans 
un bouquet floral très sensuel pour un délassement total du 

corps grâce au massage YAKU et à l'huile exceptionnelle 
SUKHOTHAI (thé vert, lemongrass, gingembre) (1H15)

70€ Massage aux 4 mains

 L'intérêt particulier du massage à 4 mains, est l'effet décuplé du 
résultat, il est très enveloppant, spécialement destiné aux 

personnes qui aiment se sentir choyées et qui on besoin du 
déconnexion total.

80€

Massage Holistique

Un cocon de douceur où se succèdent des gestes manuels 
précis, profonds et rythmés pour tonifier les tissus, libérer 

l'énergie physique et retrouver le bien être intérieur. 
Un voyage polysensoriel qui libère les émotions (1H)

65€ Massage du dos Tonifiant ou relaxant (30min) 40€

Soin du visage Phyto
Soin  créé sur mesure à partir de plantes et végétaux, convient 

aux personnes sous chimio (1H)
68€ Soin du visage précieux

Décontraction et luxe sont une combinaison hors-pair. Les 
substances actives choient la peau, pendant que le modelage 

redensifiant du visage, cou et du décolleté raffermit la peau. Le 
lifting des yeux, le massage des points d'énergie et un modelage 

des mains, accomplira l'expérience de soins exclusifs (1H15)

90€

Soin du visage à l'ambre Bio Soin détoxifiant, nettoyant, redonne de l'éclat (1H) 70€ Soin du visage des éléments
Soin du visage personnalisé grâce aux pochons chauds pour une 

détente absolue (1H)
65€

Holispa
Soin visage et headspa (cuire chevelu) Adulte  + Séance Sauna 

Japonais (1H) 110€ HEAD SPA 
Soin Japonais du cuir chevelu 45 min

65€

Holispa
Soin visage et headspa (cuire chevelu) Adulte + Séance Sauna 

Japonais (1H30) 120€ Massage en duo

Découvrez l'expérience ultime du bien-être à deux avec notre 
gamme variée de soins esthétiques en duo, profitez d'un 

apaisant massage relaxant, optez pour un drainage revigorant, 
et revitalisez votre peau avec nos soins du visage, allant du 

nettoyage en profondeur aux traitements anti-âge (1H)

130€
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